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 Пояснительная записка. 
 
Программа учебного курса «Практическая физика» составлена на основе 
положений и требований к результатам освоения основной образовательной 
программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной 
рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного 
предмета «Физика». 

Содержание учебного курса «Практическая физика» направлено на 
формирование естественно­научной грамотности обучающихся и 
организацию изучения физики на деятельностной основе. В программе по 
физике учитываются возможности учебного предмета в реализации 
требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным 
результатам обучения, а также межпредметные связи естественно­научных 
учебных предметов на уровне основного общего образования. 

Физика является системообразующим для естественно­научных учебных 
предметов, поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, 
изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией, вносит 
вклад в естественно­научную картину мира, предоставляет наиболее ясные 
образцы применения научного метода познания, то есть способа получения 
достоверных знаний о мире.  

   Содержание образования в старшей школе должно способствовать 
осуществлению разноуровневого подхода. Курс нацелен на оптимальное 
развитие творческих способностей учащихся, проявляющих особый интерес в 
области физики. 

   Ядро содержания школьного образования в современном быстро 
меняющемся мире  включает не только необходимый комплекс знаний и идей, 
но и универсальные способы познания и практической деятельности. 

    Объектами изучения в курсе физики на доступном для учащихся 
уровне наряду с фундаментальными физическими понятиями и законами 
должны быть практика и эксперимент как метод познания, метод построения 
моделей и метод их теоретического анализа. Выпускники  должны понимать, 
в чем суть моделей природных объектов (процессов) и гипотез, как делаются 
теоретические выводы, как экспериментально проверять модели, гипотезы и 
теоретические выводы. 

 
ЦЕЛИ КУРСА: 

 - предоставление учащимся возможности удовлетворить индивидуальный 
интерес к изучению практических приложений физики в процессе 
познавательной и творческой деятельности при проведении с экспериментов , 
исследований и решения различных видов задач.  
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 
приобретения новых знаний; 



- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 
- формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и 
методах решения физических задач; 
- применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 
вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и 
оценки новой информации физического содержания. 
 
Задачи курса: 
- углубление и систематизация знаний учащихся; 
- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 
- овладение основными методами решения задач.          

 
    
    Основная задача курса – помощь учащимся в обоснованном выборе 
профиля дальнейшего обучения. 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой 
научных знаний  по тому или иному  учебному предмету. Особенно велика его 
роль при обучении физике, где задачи выступают действенным средством 
формирования основополагающих  физических знаний и умений. В процессе 
решения обучающиеся овладевают методами исследования различных 
явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, 
с открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и 
техники, с новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 
совершенствование уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для 
этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены 
основные разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с 
учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. При 
подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, 
качественные, графические, экспериментальные задачи. 
 
    Программа состоит из двух частей: а) практикум решения задач по физике 
с техническим и экспериментальным профилем; б) творческие 
экспериментальные работы.  
        На практических занятиях при выполнении лабораторных работ 
учащиеся смогут приобрести навыки планирования физического 
эксперимента в соответствии с поставленной задачей, научатся выбирать 
рациональный метод измерений, выполнять эксперимент и обрабатывать его 
результаты. Выполнение практических и экспериментальных заданий 
позволит применить приобретенные навыки в нестандартной обстановке, 
стать компетентными во многих практических вопросах. 
    Все виды практических заданий рассчитаны на использование типового 
оборудования кабинета физики и могут выполняться в форме лабораторных 
работ или в качестве экспериментальных заданий. 
    Элективный курс направлен на воспитание у школьников уверенности в 
своих силах и умение использовать разнообразные приборы и устройства 



бытовой техники в повседневной жизни, а также на развитие интереса к 
внимательному рассмотрению привычных явлений, предметов. Желание 
понять, разобраться в сущности явлений, в устройстве вещей, которые служат 
человеку всю жизнь, неминуемо потребует дополнительных знаний, 
подтолкнет к самообразованию, заставит наблюдать, думать, читать, 
изобретать. 
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 
 
Данная программа рассчитана на 34 часа(1 час в неделю). 
 
Механика  - 11 ч: 
Кинематика и  динамика (8 ч) 

Решение задач на равномерное , равнопеременное, равноускоренное 
движение . Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы 
для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления.  
Законы сохранения (3 ч) 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 
определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения 
механической энергии. 

 
 

Молекулярная физика- 8 часов: 
Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел (4 ч) 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение 
молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения 
идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 
характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — 
Клапейрона, характеристика критического состояния.. Задачи на определение 
характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 
относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила 
упругости. 
Основы термодинамики (4 ч) 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на 
тепловые двигатели. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты. 
 
Основы электродинамики -10 часов: 
Законы постоянного электрического тока. Магнетизм  (8 ч) 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 
средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми 
линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач 
на описание систем конденсаторов. 



Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 
электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей 
постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, 
закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 
соединений.  Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач 
на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или 
иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. 
Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, 
вакууме, газах, полупроводниках: характеристика носителей, характеристика 
конкретных явлений и др. Качественные, экспериментальные, занимательные 
задачи, задачи с техническим содержанием, комбинированные задачи. 
Электромагнитные колебания и волны (2 ч) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: 
закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 
электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

 
Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО – 4 часа : 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 
скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация. 
Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. Классификация 
задач по СТО и примеры их решения. 

 
Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. Ядерная 
физика. - 1час: 
      Фотоэффект.  Поглощение и излучение света атомом. Строение атома.  
Состав атомного ядра. Поглощение и излучение света атомом. Закон 
радиоактивного распада. Физика атомного ядра.  Энергия связи. Ядерные 
реакции. 
 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 
образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 
отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 



опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 
их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 
2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  
ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 
3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  
способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 
деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 
присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 
числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 
физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на 
основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития физической науки; 



осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 
изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 
целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 
и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 
Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 
физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 
в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 
методов решения задач физического содержания, применению различных 
методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 
уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 
уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  



выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  
ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

оценивать достоверность информации;  
использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 
учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 
форму представления и визуализации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности; 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 
развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 
выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  
принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 
распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 
совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 
оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 
физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 
собственные задачи; 



самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 
задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 
расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 
оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 
оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  
признавать своё право и право других на ошибки. 
В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 
совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 
быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 
эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 
возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 
сочувствию и сопереживанию; 



социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ре6зультате освоения курса «Практическая физика» в 10 классе 
предметные результаты должны отражать сформированность у обучающихся 
умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 
идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный 
электрический заряд при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 
электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 
свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие 
тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел, 
изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 
испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 
связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 
взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 
импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 
работа, механическая мощность; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 
используя физические величины: давление газа, температура, средняя 
кинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная 
скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, 
коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную 
физическую величину с другими величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 
явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, 
электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; 



при описании правильно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, 
закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 
отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые 
законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с 
абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 
электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную 
формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, 
области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических 
устройств; различать условия их безопасного использования в повседневной 
жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов с использованием прямых и косвенных измерений, при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать 
установку из предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать 
выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при 
этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 
методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с 
использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 
фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде 
таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 
оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи 
выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, 
необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 
полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 
физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные 
технологии для поиска, структурирования, интерпретации и представления 



учебной и научно-популярной информации, полученной из различных 
источников, критически анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 
развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники 
и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для 
обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 
устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 

 
 

Учебно-тематический план . 
 
 
 

№  Раздел Количество 
часов 

В том числе 
Уроки Экспериментальные 

занятия 
Механика – 11 часов 

1. Кинематика и 
динамика 

8 7 1 

2. Законы сохранения. 3 3  
Молекулярная физика- 8 часов 

3. Строение и 
свойства газов, 
жидкостей и 
твёрдых тел 

4 4  

4. Основы 
термодинамики 

4 4  

Основы электродинамики – 10 часов 
5. Законы постоянного 

электрического 
тока. Магнетизм. 

8 5 3 

6. Электромагнитные 
колебания и волны 

2 2  

7.                                                        Геометрическая и волновая оптика. 
Элементы СТО – 4 часа 
8.                                           Квантовая теория электромагнитного излучения 
вещества. Ядерная физика. - 1час 
Итого  34 30 4 

 
 
 
 



 
 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 
 
Для обучения учащихся необходима реализация деятельностного 

подхода. Деятельностный подход требует постоянной опоры процесса 
обучения физике на демонстрационный эксперимент, выполняемый учителем, 
и лабораторные работы, и опыты, выполняемые учащимися. Поэтому 
школьный кабинет физики должен быть обязательно оснащен полным комп-
лектом демонстрационного и лабораторного оборудования в соответствии с 
перечнем учебного оборудования по физике. 

 Система демонстрационных опытов при изучении физики предполагает 
использование как классических аналоговых измерительных приборов, так и 
современных цифровых средств измерений. 

Использование лабораторного оборудования в форме тематических 
комплектов позволяет организовать выполнение фронтального эксперимента. 

Использование тематических комплектов лабораторного оборудования 
по механике, молекулярной физике, электричеству и оптике способствует: 

• формированию такого важного общеучебного умения, как подбор 
учащимися оборудования в соответствии с целью проведения 
самостоятельного исследования; 

• проведению экспериментальной работы на любом этапе урока; 
• уменьшению трудовых затрат учителя при подготовке к урокам. 
 
В кабинете физики имеются: 
• противопожарный инвентарь и аптечка с набором перевязочных 

средств и медикаментов; 
• инструкция по правилам безопасности труда для учащихся и 

журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда. 
На фронтальной стене кабинета размещены таблицы со шкалой 

электромагнитных волн и единиц СИ. 
Кабинет оборудован системой частичного затемнения. 
Кабинет физики имеет специальную смежную комнату — лаборантскую 

для хранения демонстрационного оборудования и подготовки опытов, а также 
оснащен: 

• комплектом технических средств обучения, компьютером с 
мультимедиапроектором ; 

• ОГЭ и ЕГЭ-лабораториями; 
• учебно-методической, справочно-информационной и научно-

популярной литературой (учебниками, сборниками задач, журналами, 
руководствами по проведению учебного эксперимента, инструкциями по 
эксплуатации учебного оборудования); 

• картотекой с заданиями для индивидуального обучения, 
организации самостоятельных работ обучающихся, проведения контрольных 
работ; 

• комплектом тематических таблиц по всем разделам школьного 
курса физики. 



 
 
 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ    (ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ). 

 
ЛИТЕРАТУРА, ИСПОЛЬЗУЕМАЯ ДЛЯ НАПИСАНИЯ 
ПРОГРАММЫ: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. N 
273-ФЗ. 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт общего   
образования ФГОС ООО, М.: Просвещение, 2012 год. 
 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ: 

1. С.А.Тихомирова, Б.М.Яворский, Физика 10 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений, М.: Мнемозина,  2011 год. 

2. С.А.Тихомирова, Б. М.Яворский, Физика 11 класс, учебник для 
общеобразовательных учреждений, М.: Мнемозина,  2011 год. 

 
ЛИТЕРАТУРА, РЕКОМЕНДОВАННАЯ ДЛЯ  учащихся: 
 

1. А.П. Рымкевич, Сборник задач по физике 10-11, Дрофа, 2011 г. 
2. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля, 

Физика -11, ЛАТ МИОО, 2015г. 
3. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля, 

Физика -10, ЛАТ МИОО, 2015 г. 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДИСКИ: 
1. Образовательный комплекс «Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных 

пособий»  
2. Программы Физикона. Физика 7-11 кл. 
3. Уроки физики Кирилла и Мефодия. Мультимедийный учебник. 
4. Кирилл и Мефодий. Библиотека Электронных наглядных пособий. 

Физика. 
5. Компьютерный курс "Открытая физика 1.0"  

 
 

 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30 
2. Открытая физика  

http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm 

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm


3. Газета «1 сентября»: материалы по физике 
http://1september.ru/ 

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» 
http://festival.1september.ru/ 

5. Физика.ru 
http://www.fizika.ru 

6. КМ-школа 
http://www.km-school.ru/ 

7. Электронный учебник 
http://www.physbook.ru/ 

8. Самая большая электронная библиотека Рунета. Поиск книг и 
журналов 
http://bookfi.org/ 

9. Компьютерная учебная среда «Интер@ктивная физика» 
 

10.   Открытый банк заданий.- http://www.fipi.ru 
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