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NMpumepHoe
AECATUOAHEBHOE MEHIO

ropAauymnx 3asTpakos 1 — 4 Knacc

MBOY KpacHOKOMMYyHapcKan cpeaHAana obuweobpasoBaTenibHasA WKoAa

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: BecHa - neTo

Bpema npebbiBaHua geteii: 8-00 — 13-20; 13-30 — 19-00

Bpema KopmaeHua: 3aBTpak — 8-354; 9-354

B wKone opraHM3oBaHO 04HOPA30BOE NUTAHWE

3aBTpaKOM OXBayeHbl yyallmecsa NepsBoit cMeHbl, 06eL0M — eT BTOPOI CMEHDI



Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HammeHoBaHue 6atoaa Macca MuweBsble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
nopuuu b K y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
63 Bytepbpoa c cbipom m 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/IOM C/INBOYHbIM
54-3r MaKapOoHHble n3genmsa 210 11,1 9,6 40,1 290,8 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIpOM
54-21rH | Kakao ¢ mosiokom 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLEeHHbIM
npe **Xneb praHoit 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpakK: 500 26 31,2 72,6 674,6 486,4 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
OeHb 2
15 CanaTt 13 cBeXXux orypuos ¢ 60 0,5 3,1 2 37,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
NIYKOM
54-16m | TedpTenu 13 roBagmHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r Kawa rpeyHeBasn 150 8,3 6,3 35,9 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTan
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUTtoro 3a 3aBTpaK: 510 20,4 18,6 65,7 512,2 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
OeHb 3
54-133 | CanaT 13 CBEKbl OTBApPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m | BUTOYEK U3 rOBAAWUHDI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope u3 60608BbIX(ropox) 150 18,1 4,8 43,6 292,4 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rH | Yalt c "MMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 525 36,2 21 83,6 668,5 147,3 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 8,86




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6at0aa Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopumm b ) y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
17 Canat n3 cBexux 60 0,6 3,1 2,2 39,2 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
nommaopos
54-11p | Pbiba TyweHan B TomaTe C 120 16,6 8,91 7,54 176,7 53,14 | 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBoLlaMU(MUHTal)
54-11r | KaptodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54-35xH | KomnoT n3 cmecu cyxodppyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
UTtoro 3a 3aBTpaK: 570 23,5 17,7 65,8 517,2 166,94 | 130,09 | 502,39 0,36 31,89 | 104,32 | 426,18 4,26
AeHb 5
265 3aneKaHKa M3 MaKapoH ¢ 200 20,8 15,1 41,3 384,4 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54-23rH | KodeiHbli HanMUToK ¢ 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
MOJIOKOM
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
npe Abnoko 100 0,4 04 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 Cbip TBEPALIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
UToro 3a 3aBTpaK: 560 32,5 24,7 78,8 667,6 476,5 | 84,53 115,3 | 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104 M TUMOBbLIX MEHIO A5 OpraHM3auMn NMTaHMA obydyatolmxca 1-4-x Knaccos B 06eobpasoBaTeNbHbIX OpraHn3aumsax, r.
Hosocnbupck,2021 r.

MeToauyeckne pekomeHaaumm no opraHnsaumm NMTaHns obydarowmxcsa obuieobpasoBaTenbHbIX opraHnsayuii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNEHUM CanaToB N OBOLLEN HaTypanbHbIX MCNO/b3YOTCA 0BOLWM yposkasa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pxaHoii - nponssoacTso PAMMNO Cakmapckoro paioHa OpeHbyprckoi obnactu




Ce30H: BecHa - neto
BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca MuweBsble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B:1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 6
54-16k | Kawa «Opy*x6a» 190 4,7 5,6 22,8 160,5 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 Cbip TBEPADBIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54-22rH | Kakao ¢ mosiokom 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLEeHHbIM
npe **Xneb nweHnYHbIMI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
npe Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUTtoro 3a 3aBTpakK: 650 16,4 16,1 81,2 535,5 399,5 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 3434 4,66
AeHb 7
54-33 Nomunaop B HapesKe 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-2m | TynAaw 13 roBaanHbI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r Kawa nepnosas 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTan
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 580 23,2 20,7 69 555,9 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 4,34 404,6 5,34
AeHb 8
54-113 | CanaT U3 CBEXUX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NOMMAOPOB U OTYpLOB
54-16m | TedTenn us roBagmHsbi C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBas 180 9,96 7,6 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTan
54-3r1 | Yalt c "MMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
npe **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUrtoro 3a 3aBTpak: 540 22,2 20 72,9 560 65,3 164,8 | 753,6 | 0,318 5,07 2,44 347,9 7,66




Ce30H: Be

CHa - 1eTo

BospacTHaa KaTteropua: 7 — 11 net

Hepena 2
Ne peu, HanmeHoBaHue 611043 Macca MuweBsble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
54-33 | Momnaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotneta pbibHasa (MuHTan) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 0,064 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 180 6,4 5,9 39,4 236,2 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT ns cmecun 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodppyKTOB
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 560 21,5 8,5 84,9 502,3 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 | 269,77 | 3,31
AeHb 10
54-123 | VIkpa MOpKoOBHasn 60 1,3 4,3 6,1 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | *apKoe no-gomaliHemy 200 20,1 18,8 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KomnoT 13 ceexxunx a610K 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHol 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpak: 500 24,4 23,6 49,7 508,5 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 | 316,2 | 5,87
OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 621104 M TUNOBLIX MEHIO AN1A OpPraHM3auMn NuTaHna obydatowmxcs 1-4-x KnaccoB B 06weobpasoBaTesibHbIX OpraHM3aumsx, r.
Hosocmbupck, 2021 r.
MeToamyeckme pekomeHaaumnmn no opraHmMsaumm NuTaHua obyyatowmxca obuieobpasoBaTenbHbIX opraHmnsaunii MP 2.4.0179-20
*Mpn NPUroTOBNEHMM CaNnaToB N OBOLLEN HaTypaibHbIX MCMOIb3YIOTCA 0BOLWM yporkasa 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb paHoil - npounssoacTeo PANUMO Cakmapckoro paiioHa OpeHbyprckoit o6naactu




Ne HanmeHoBaHWe 6nt04a Macca Muuwesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

peu.,. nopuum b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpepHue 3HaueHusn 3a 10 gHen

3aBTpaK

| 550 | 24,63 | 20,21 | 72,42 | 570,23 | 212,27 | 103,12 | 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 |385,03| 5,69

CooTHoweHue benku : Mupbl : Yrnesoabl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHUMK peuenTyp 62t04 M TUNOBLIX MEHIO AN1A OpPraHM3auMn NuTaHna obydatowmxcs 1-4-x Knaccos B 06weobpasoBaTesibHbIX OpraHM3aumsx, r.
Hosocmbupck, 2021 r.

MeToamyeckme pekomeHaaummn no opraHMsaumm NuTaHua obyyatowmxca obuieobpasoBaTebHbIX opraHmnsaunii MP 2.4.0179-20

*Mpn NPUroTOBNEHUM CaNnaToB U OBOLLEN HaTypaibHbIX MCMO/b3YIOTCA 0BOLWM yporkasa 2024 roaa.

**Xneb B/c, xneb pxaHoi - nponssoacteo PAMMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoit obnactu

TexHonoz2: Hap3ynnaesa UN.H.
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