NpumepHoe
NECATUOAHEBHOE MEHIO
ropaumnx obepnos

1 -4 Knacc

MBOY CeeTnvHcKan cpegHan obueobpasosarenbHas WKoONA

OpeHbyprckoi obnactu

Ce30H: OCeHb - 3Mma

Bpemsa npebbisanua geteit:1l cmena 8:30—14:10, 2 cmeHa 14:00-17:30

Bpemsa kopmeHus: 3asTpak — 10:00; 11:00; 11:20. Ob6epn-14:45

B wKone opraHM30BaHO OHOPA30BOE NUTaHue.

3aBTPaKOM OXBa4eHbl y4alimecs Nepsoit cMeHbl, obegom — fetu BTOPOW CMEHb!




Ce30H: OCceHb - 3UMa
BospacTHan kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
AeHb 1
Ne peu. | HaumeHoBaHwue batoga Macca | MMuuwesble Bewecrsa (r) a/uy, ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
nopumu b K Y KKan Ca Mg | A(mKr) B:1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep,
54-53 | Canar 13 cBeX1x noMmuaop 1 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c | Boply, € KanycTow un 250 54 4,3 9,3 97,9 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
Kaptodenem
54-4m | KoTneta 13 roBaguHbl 90 16,4 15,7 149 265,6 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-4r Kawa rpeyHeBan 240 13,7 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaTan
54-22xH | Kucenb 13 KoHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
na1040BOTO
np **Xneb nieHuIHbIN 30 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb pmaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 5,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 | Cblp TBEPAbIX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 176 7,33 52,0 0,007 0,14 0,1 100,0 0,2
HapesKke
Mroro 3a obega; 910 43,5 40 123,3 1027,3 295,2 | 275,13 | 229,15 | 0,543 15,85 6,6 6744 | 11,57
OeHb 2
Ne peu, HaumeHoBaHKe 61082 Macca Muuwessbie BewwecTea (r) afuy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
nopuum b K Yy KKan Ca Mg A(MKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i § 12 13 14 15
Obep
54-33 Momupgop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25c | Cyn ropoxoBbii 250 8,15 3,5 18,65 138,65 33,25 34,5 151,25 ( 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | N'ynAw U3 roBaguHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r MaKapoHbl OTBapHbie 230 8,2 7,5 50,3 301,7 17,6 10,56 | 26,95 | 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3r4 | Yaih c IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
MnpP **Xneb nieHUYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb prxaHoit 40 2,6 0,52 13,4 68,3 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
Wroro 3a obep;: 920 39,9 28,5 114,9 875,3 139,5 128,8 326 0,434 42,37 5,42 449,22 | 8,64




Ce30H: OCeHb - 3UMa
BospacrtHas kateropua: 7 — 11 net

Hepena 1
OeHb 3
Ne peu. | HaumeHoBaHwe bntofa Macca | Muwesble Bewectea (r) 3/u, BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopumm b H y KKan Ca Mg | A(mkr) B1 L E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
15 Canat 13 CBeXM1X Orypuos c 60 0,5 31 2 37,5 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
JIYKOM
54-13c | LLiu u3 cBexeil KanycTbl € 250 1,68 3,93 7,33 115,3 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | apkoe no-gomatuHemy 230 23,1 21,6 19,8 365,7 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0. 7.2 0,73
ne **Xneb nweHUUHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 Cblp TBEpAbIX COPTOBB 30 7 8,9 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
ne ABnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUroro 3a obep;: 920 40,6 41,4 66,6 801,6 378,35 | 114,6 115,8 0,31 34,22 5,44 510,3 9,18
Denb 4
No peu, HaumeHoBsaHue 611043 Macca Muwessle Bewectsa (r) a/y, BuTaMmHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (mr)
nopuum b b Yy KKas Ca Mg A(mxr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-73 CanaT 13 Kanycrbl 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
6e/10KOYaHHOM
54-7c | Cyn kaptodenbHblit C 250 6,45 3,48 23,13 149,5 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 68,25 1,08
MaKapoHHbIMK 13aen.
54-3p | Kotneta pbibHan 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,2 3,6 45,8 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc oTBapHOI 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-23r4 | KogelHblid HAaNMUTOK C 200 3,9 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
MO/IOKOM
NP **Yneb nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,3 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
rnp **¥neb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a obea; 910 34,9 25,2 | 122,8 | 857,3 |208,05| 156,6 | 204,35 | 0,241 | 19,13 4,72 | 607,8 | 5,39




Ce30H: oceHb - 3umMa
Bo3pacTtHana KaTteropua: 7 —11 ner

Hegena 1
OeHb 5
Ne peu. | HaumeHoBaHue bnioga Macca | Muiesble Bewectsa (r) a/u ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopummu b W Yy KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
4 Canat u3 Benoko4aHHOM 60 0,8 3,7 2,2 44,6 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
Kanycrbl C OrypLom
54-3c PacconbHUK 250 4,8 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
NEHUHrpaaCcKui
54-2m | TynAw 13 roBaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r | Kanycra TyweHan 250 3,6 4,5 14,6 113,5 67,95 27,9 19,2 0,21 249 0,6 181 3,45
54-3r4 | Yail C AMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0,1 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nueHUYHbI 40 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pwaHon 30 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a oben;: 930 34,9 35,7 83,7 795,7 90,3 191,35 | 149,8 | 0,382 | 10,39 6,07 473,6 9,7
Ce30H: oceHb - 3uma
BospacTtHaa kateropua: 7 — 11 net
Hepena 2
AeHb 6
Ne peLt. HanmeHoBaHune baoaa Macca Muesbie BewwecTea (r) afy, ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopuuu b b y KKan Ca Mg A(mkr) B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obeg,

21 Canat n3 MOpKOBH 60 0,7 0,1 7 31,6 24 34 0 0,05 3 3 49 0,64
54-233 | CBeKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 107,23 31,5 26 1233 0,06 6,75 1,9 56,75 1,29
54-4m | KoTtneta u3 roBaguHbl 75 13,7 13,08 12,42 2214 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94

54-1r | MakapoHbl OTBapHble 150 5,4 4,9 32,8 196,8 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73

54-22xH | Knucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
nI040BOrO

Mnp **¥neb nieHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

Wroro 3a obep;: 775 28,3 21,7 103,2 722 114,9 93,8 720,7 0,268 11,21 5,05 327,23 | 5,73




OeHb 7

Ne peu. | HaumenosaHue bnroga Macca | Muuwessbie Bewectsa (r) 3/, ButamuHb! (mr) MuHepasibHble BewtecTsa (mr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg | A(mkr) By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-53 | Canat 13 CBEXMUX 60 0,6 3,1 1,8 37,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
nomuaopoB 1 Orypuos
114 Cyn kaptodenbHblii C pUcom 250 1,9 3,6 15,4 101,9 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
54-2m | M'ynsw 13 roeaguHbl 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-21r | Miope u3 6060BbIX (rOpoX) 155 19,3 5 45,1 302,2 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34
54-35xH | KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
CyxoppyKTOB
ne **Yneb nueHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
MUroro 3a obep;: 805 42 28,6 102,5 835,6 181,08 138 44,08 0,6 18,21 5,71 | 434,18 | 9,78
[OeHb 8
Ne peu. HaumeHoBaHue bnoga Macca Muuiesble BellecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
nopuun b M Yy KKan Ca Mg A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-133 | CanaT U3 cBEK/ibl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-25c | Cyn ropoxoBbIv 250 8,15 3,5 18,65 138,65 | 33,25 345 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6M | BuTOYEK U3 roBAAMHbI 75 13,7 13,08 | 12,42 221,4 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r | Pary u3 oBowieit 200 3,8 10 18,2 177,87 | 74,67 | 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54-32xH | KomnoT 13 ceexux abiok 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne **¥neb nuieHUIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pwaHon 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 | Cobip TBEPABIX COPTOB B 30 7 8,8 0 107,5 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
HapesKke
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUrtoro 3a obea;: 955 36,9 39 90 858,2 421,8 | 1364 1264 0,36 18,27 3,54 548,7 | 9,26




OeHb 9

Ne peu. | HaumeHosaHue bstoaa Macca | Muuwesble sewectsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b b Yy KKan Ca Mg | A(mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep,
54-23 | *OrypeL, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3¢c | PacconbHUK NEHUHTPAACKMIA 200 4,74 5,8 13,62 125,5 21 19,8 104 0,064 5,54 1,88 51,4 0,71
54-11p | Pbiba TyweHan B TOmare ¢ 110 15,2 8,2 6,9 162 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
oBowW@aMu (MUHTan)
54-6r Puc oTBapHOit 200 4,93 6,4 48,7 271,3 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54-22xH | Kucenb n3 KoOHUEHTpaTa 200 0 0 21 33,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
naoA0Boro
npe **¥neb nuweHnYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb p:kaHow 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
npe fibnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wroro 3a obeg;: 910 28,5 21,3 117,9 776,8 126,3 140,4 440,8 0,302 22,61 4,52 439,8 6,07
Aenb 10
Ne peu,. HaumeHoBaHue 611043 Macca Muwesble BeutecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
nopuum b M Y KKan Ca Mg A{mKr) B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obepg,
54-63 | Canar U3 6enoKoYaHHON 60 1,3 6,6 2,2 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C TOMUA0pamMu 1
orypuamm
54-13c | Lin U3 cBexeit KanycTbl C 250 5,8 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 0,045 13,45 2,33 37,5 0,68
Kaptodenem
54-16m | Tedrenu us roBaguHbl € 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KaprodensHoe nwope 200 4,1 7,1 26,4 185,9 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 Coyc ToMaTHbIi 50 0,61 3.2 3,6 45,8 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-35xH | KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
cyxoppyKTOB
ne **¥neb NueHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoM 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a obegp; 860 23,8 33,1 80,4 715,4 176,65 92,5 112,81 | 0,303 44,65 5,42 404,9 5,89




Ne HaumeHoBaHue bnoga Macca | Mwuuwesble Bewectsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)

peL. nopLmm b K Yy KKan Ca Mg | A(mkr) B1 C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpeaHue 3HaueHus 3a 10 aHein

_ 863 | 28,45 | 24,54 | 92,03 | 826,52 | 1253 | 120,5 | 44,4 | 046 | 16,22 | 15,57 | 403,09 | 7,25

CooTHoweHue benku : ¥Mupsl : Yrnesogbl — 1:1: 4,

OcHoBaHue:

C60pHUK peuenTyp 61104, 1 TUNOBbLIX MEHIO /1A OPraHM3aunu NUTaHNA obyyatowmxca 1-4 knaccos B 061Le0bpa3oBaTenbHbIX OPraHU3auuaAx, I.
Hosocubupck, 2021 r.

EAnHbIA CBOPHUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104, M KyIMHapHbIX u3genuit. Mepmb, 2021r. MNop, pes. A.A. Nepesanosa, H.B. TanewkuHa.
CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeTtoauyeckue pekomeHaaumm no opraHusaunm NUTaHnA obyuatowmxca obuieobpazoBaTesibHbIX opraHusaumit MP 2.4.0179-20
*Mpw NPUroTOBAIEHUU CaNaATOB U OBOLLIEI HaTypanbHbIX MCNOAb3YIOTCA OBOLWM ypoxkan 2024 roaa.
**Xneb B/c, xneb pkaHon - NPOU3BOACTBO PAMNMO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoit obnactv

TexHono2: Hap3synnaesa M.H.




