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MBOY CBeT/IMHCKan cpeaHaa obweobpasoBarenbHas WKona

OpeHbyprckoit obnactu

Ce30H: oceHb - 3uma

Bpems npebbisaHua aeteit:1l cmeHa 8:30— 14:10, 2 cmeHa 14:00-17:30
Bpema kopmieHua: 3aBTpak — 10:00; 11:00; 11:20. Oben-14:45

B wKone opraHM30BaHO OHOPA30BOE NUTaHKe.

BTOpbIM 3aBTPaKOM NUTalOTCA AeTn Kateropun OB3.



Ce30H: 0CeHb - 3Uuma

Hepena 1
Ne peu, HaumeHoBature batopa Macca Muwessble BelecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepasibHble BewecTsa (mr)
nopumu b oo Yy KKan Ca Mg A B: C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 1
3aeTpak
63 Bytepbpog, ¢ cbipom K 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/ioM C/IMBOYHBIM
54-3r | MaKapoHHble U3fenus 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapPHbIE C CbIPOM
54-22rH | Kakao c MONIOKOM 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLUEHHbIM
ne **Xneb paHom 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 486,4 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
Bropoit 3aBTpaK
54-22xH | Kucenb U3 KoHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WUToro 3a BTOPOA 3aBTpaK: 300 0,4 0,4 30,8 128,3 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCEro: 850 27,8 33,7 122.8 905,2 500,7 86,97 | 213,57 | 0,223 0,54 2,34 542.,4 4,7
OenHb 2
3aBTpak
54-63 | Canat u3 6enokoyaHHOM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
Kanycrbl C TOMMA0PaMK 1
orypuamm
54-16m | TedTenu us rosaguHbi C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeuyHeBan 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaTasn
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Yneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUToro 3a 3aBTpaK: 560 24,1 24,3 77,8 626,1 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
54-3ru | Yait c NMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,7 27,9 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
Mne MNeyeHbe «HOBuneHoe» 25 43 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WTOro 3a BTOPOiA 3aBTpaK: 225 4,5 8 35,5 232,9 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCElrO: 785 28,6 323 113,3 859 112,7 165,1 78,11 | 0,358 6,31 2,8 385 7,84




‘v

AeHb3

3aBTpak
54-133 | Canar U3 cBeK/bl OTBapHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m | butouyek K3 roBagUHbI 90 16,4 15,7 14,8 265,7 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Mope u3 6bobosbIX(ropox) 150 14,5 1,3 33,8 204,8 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3rn | Yal c IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nweHuYHbIn 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prxaHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 560 40,4 23,8 96 759,7 147,3 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 427,9 8,86
Bropoii 3aBTpakK
54-2r1 | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne MpsiHuK « TYNbCKUAD 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpPOii 3aBTpaK: 240 4,5 8 35,3 231,8 16,7 10,6 39,8 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22
BCEro: 800 44,9 31,8 131,3 991,5 164 128,4 58,36 0,61 4,69 4,51 468,3 | 10,08
Ce30H: BecHa -neto
Hepgena 1
Ne peu,. HaumeHosaHue 6al0aa Macca Muuwesble BewecTea (r) a/u, ButammHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (mr)
nopumnu b M v KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DOeHb 4
3aBTpaKk
54-23 | orypel, B Hape3sKke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHan B Tomare ¢ 80 11,1 59 5 117,8 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
oBowWwamu (MUHTan)
54-11r | KaptodensHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,4 52 37.33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54-35xH | Komnot us cmecu 200 04 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
cyxodpyk.
ne **Xneb neHnYHbIA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHown 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
54-193 | Macno cavBouHoe 15 0,1 10,9 0,2 99,1 2,4 0 45 0 0 0,06 3 0,02
nopLmamm
Wroro 3a 3aBTpak: 555 18,8 22,6 67,8 550,1 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
Bropoi 3aBTpak
54-32xH | KomnoT U3 ceexux A6noK 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
np Badnu «ApTek» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wroro 3a BTOpOi1 3aBTpaK: 224 4,45 8,14 38,73 246,5 67,8 9,1 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
BCEro: 779 23,25 30,74 | 106,53 796,6 234,74 | 139,19 | 543,09 | 0,42 33,49 | 105,12 | 461,88 5,5




Oexb 5

3asTpak
265 3aneKkaHKa U3 MakapoH C 200 39,5 14,2 28,9 401,7 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOTOM
54-23rH | KodeliHblit HaNUTOK C 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
MOIOKOM
ne **X1eb nieHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **¥ neb prraHou 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cbip TBepAbiX COPTOB B 15 3,5 4,4 0 53,7 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
WToro 3a 3aBTpakK: 555 50,1 22,3 66,4 666,9 476,5 84,53 115,3 | 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
Bropoii 3aBTpaK
54-3rH | Yan C TMMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
ne neyeHbe 75 43 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wroro 3a BTOpPOiA 3aBTpaK: 275 4,6 8 35,5 232,9 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCElrO: 830 54,7 30,3 101,9 899,5 496,3 95,93 | 157,25 | 0,305 9,5 2,58 503,3 6,65
Ce30H: oceHb - 3MMa
Hepens 2
Ne peu, HaumeHosanue bioaa Macca Muiiesble BeliecTsa (r) a/uy, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelecTea (mr)
nopuuu b K y KKan Ca Mg A B: C E P Fe
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Denb 6
3aBTpak
54-16K | Kawa «[lpyx6a» 200 5 59 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 | 0,398 0,14 93 0,398
63 Bytepbpop, c cbipom U 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
54-22rH | Kakao ¢ MONIOKOM 200 35 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CryLLEHHbIM
np **¥ neb nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne fibnoko 80 0,4 0,4 9,8 a4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
Wroro 3a 3aBTpaK: 560 18,5 27,5 73,9 616,9 399,5 | 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 343,4 4,66
54-22xH | Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne MeyeHbe «KO6unenHoe» 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wtoro 3a BTOpOiA 3aBTpaK: 225 43 8 49,8 288,9 14,3 9,8 39,8 0,05 0,04 0,7 39,1 1,18
BCErO: 785 22,8 35,5 123,7 905,38 413,8 | 84,58 123 0,218 7,73 101,62 | 3825 5,84




Oexb7

3aBTpaK
54-73 | Canat n3 6enoKo4YaHHOM! 60 1,5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
Kanycrbl
54-2m | M'ynAw u3 roBaguHbI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r | Kawa nepnoBas 170 5 6 34,6 212 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccoinyaras
54-2ru | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nieHUIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
nP **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 550 23,1 25,7 66,8 591,4 95,9 73 169,7 0,168 35,97 4,34 404,6 5,34
Bropoii 3aBTpaK
54-35x4 | KomnoT u2 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodpyKTOB
ne MpAHKMK « TYNbCKUA» 40 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wtoro 3a BTOPOiA 3aBTpaK: 240 4,7 8 48,6 285,8 16,7 10,6 39,88 0,05 1,16 0,72 40,4 1,22
BCEro: 790 27,8 33,7 115,4 877,2 112,6 83,6 | 209,58 | 0,218 | 37,13 5,06 445 6,56
Dexb 8
3aBTpakK
54-53 | Canat 13 CBEXMX 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NOMMAOPOB U OTypLOB
54-16m | TedTenu U3 roBAUHDI C 70 10,1 10,2 5,7 155,3 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBan 180 9,96 10,56 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
pacceinuyaran
54-3rH | Yal c IMMOHOM M Caxapom 200 0,3 0 6,7 279 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
ne **Xneb nNeHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prraHoM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 5,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 550 23,6 21,4 73,7 582,2 65,3 164,8 | 753,6 | 0,318 5,07 2,44 347,9 7,66
54-32xH | KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 11,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
ne Badnu «ApTer» 24 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
WToro 3a BTOpOii 3aBTpakK: 224 4,45 8,14 38,73 246,5 67,8 9,1 40,7 0,06 1,6 0,8 35,7 1,24
BCEro: 774 28,05 29,54 | 112,43 828,7 133,1 173,9 | 794,3 | 0,378 6,67 3,24 383,6 |89




Ce30H: oceHb-3uma

Hepensa 2
Ne peu, HaumeHoBaHKe 611043 Macca Muwesbie BelwecTea (r) a/u, ButamuHsel (mr) MuHepanbHble BelwecTea (mr)
nopuumn b o Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Aexb 9
3aBTpak
54-33 | Nomuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotneta pbibHas(muHTa) 70 9,8 1,9 6 80 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoHbl OTBapHbie 150 53 4,9 32,8 196,8 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-35xH | KomnoT n3 cmecu cyxodpyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
ne **Xneb nweHnYHbIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne bynouKa 50 3,9 1,2 26,7 133 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 21,6 8,3 97,4 550,3 106,6 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 269,77 | 3,31
Bropoii 3aBTpaK
54-22xH | KUucenb u3 KOHLLEHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
ne nevYeHbe 75 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Mtoro 3a BTOpOi4 3aBTpaK: 275 4,5 8 41,8 257,9 19,8 11,4 41,95 0,06 1,44 0,7 41,9 0,57
BCEro: 825 26,1 16,3 139,2 808,2 126,4 79,7 | 173,96 | 0,302 | 16,59 4,23 311,67 | 3,88
Aenb 10
3aBTpaKk
54-123 | WKkpa mopKoBHas 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | apkoe no-gomaiuHemy 250 25,1 23,4 21,5 397,4 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54-32xH | KomnoT 13 cBexux abaok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
npP **Xneb nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHom 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: 550 29,4 28,2 54 588 115,4 83,3 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 5,87
54-35xH | KomnoT 13 cmecu cyxodpyK. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
ne Badau 25 4,3 8 28,8 205 9,8 6 39,5 0,05 0 0,7 31,9 0,45
Wroro 3a BTOpPO# 3aBTpaK: 225 4,7 8 48,6 285,8 49,8 7,7 51,5 0,05 0,02 1,1 35,4 0,53
BCEro: 775 34,1 36,2 102,6 873,8 165,2 91 640 0,278 | 14,38 3,04 351,6 6,4




Ne peu,. | HaumeHoBaHue bnoga | Macca Muwesble BelecTtsa (r) a/u ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)

nopuuu b oo Yy KKan Ca Mg A By C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegHue 3HaueHusn 3a 10 gHe#

3aBTpak

_ 799 | 31,81 | 31,01 | 116,92 | 874,55 | 245,95 112,84 299,12 0,331 | 13,7 | 24,13 [423,53| 664

CooTHoweHune Benku : XMupbl : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C60pHUK peLenTyp 6104 1 TUMOBbIX MEHIO AJIA OPraHW3aLMm NuTaHuA oby4atolmxca 1-4-X Knaccos B o0buweobpa3oBaTeNbHbIX OpraHU3aumaXx, .
Hosocnbupck, 2021 r.

MeToanyeckne peKoOMeHAaLMK Mo OPraHu3aumMn NuTaHusa obyvatomxcs obuieobpasoBaTenbHbix opranusaumin MP 2.4.0179-20

*MpW NPUrOTOBAEHMM CaNaToB W OBOLLEH HATYpPa/ibHbIX NCNONb3YIOTCA OBOLUM Ypoxkan 2024 roaa.

**Xne6 B/c, xn1e6 pxaHoii - npoussoacteo PAMIMO Cakmapckoro paitona Operbyprckoit obnacty

TexHonoz2: Hap3yanaesa U.H.




