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CornacoBaHo

NMpumepHoe
AECATUOHEBHOE MEHIO

ropaumx 06e4,08 € 4ONONHUTENIbHOW NNATOM

MBOY CeeT/nMHCKanA cpegHan obueobpa3oBaTesibHas WKOAA

OpeHbyprckon obnactu

Ce30H: 0CeHb-31UMaA

Bpema npebbiBanua AeTeii:1 cmeHa 8:30- 14:10, 2 cmeHa 14:00-17:30

Bpems kopmnenua: 3asTpak — 10:00; 11:00; 11:20. 0O6ep-14:45

B WwKone opraHM3oBaHO OHOPA30BOE NUTAHKE.

3aBTPaKoM OXBaueHbl yualLMecs nepeoi CMeHbl, 06efoM — AeTh BTOPOW CMEeHbl



Ce30H: 0CceHb-3MMa

BospacTHana kateropua: 11 net u crapwe

Hegena 1
OeHb 1
Ne ped. HaumeHoBaHue b6aioaa Macca Muwessble Bewlectsa (r) a/u ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
nopuuu b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6epg,
54-53 | Canat 13 noMmuaopos 1 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 0,42
orypuos
54-22c | bopuy, c KanycTon n 250 4,32 3,46 7,46 78,3 24,6 16,6 122,8 | 0,028 6,12 1,88 34,4 0,76
KapTodenem
54-4m | KoTneta v3 roBaauHbI 100 18,22 17,45 16,56 295,11 40 26,67 22,11 0,067 0,12 1,41 184,11 | 2,59
54-4r | Kawa rpeyHesasn 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyartas
54- Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
22xH | nnopoBoro
npe **Xneb nueHnYHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb paHOW 40 2,72 0,52 13,4 68,4 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUtoro 3a obep;: 940 42,8 35,35 | 141,5 | 1066,1 109 258,2 (177,15 | 0,506 | 7,67 4,7 555,8 | 10,95
[eHb 2
Ne pedu. HaumeHoBaHue bnopa Macca | Muuwesbie BewecTsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumu b W Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep
54-33 | Momuaop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
54-25¢ | Cyn ropoxoBblii 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-2m | N'ynAw u3 roBaguHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-1r | MaKapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,07 288,64 17,6 10,56 26,95 0,088 0 1,1 60,17 1,07
54-3rH | Komnot u3s cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
cyxodppyKTOB
rnp **¥neb nweHUYHbIR 40 3,04 0,32 19,68 93,6 8 5,6 0 0,044 0 0,44 26 0,44
ne **Xneb praHon 40 3,2 0,52 15,92 79,2 18,8 18,8 0 0,072 0 0,56 62,8 1,56
WUrtoro 3a obep;: 910 39,5 28,2 112,7 862,2 | 99,55 | 97,81 | 204,08 | 0,414 | 7,57 3,74 | 419,22 | 8,08




eHb 3

Ne HavmeHoBaHue bntoga Macca | Muuwesble Bewectsa (r) 3/u ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu, nopuumu b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep,
15 Canat 13 cBeXXux orypLos 60 0,5 3,1 2 37,5 11,4 7,8 0 0,018 2,52 1,62 19,8 0,32
C IYKOM
54-13c | Ll 13 cBeXKEel KanycTbl C 250 1,68 3,93 7,33 71,35 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-9m | XapKoe no-gomalliHeMy 250 25,11 25,44 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54-2rH | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
Mnp **Xneb nieHUYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoM 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
63 Bytepbpop, ¢ cbipom ¢ 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 | 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Macnom C/IMBOYHbIM
Wroro 3a obea; 900 45,4 52 80,1 971,3 |350,85| 97,8 | 147,2 | 0,263 | 24,7 3,62 | 479,5 | 6,65
OeHb 4
No HaumeHoBaHue baoga Macca | Muwesble Bewecrea (r) a/y, ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (mr)
peL. nopLumn b R Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obeg,
54-73 | Canat u3 b6enioko4aHHoM 60 1,6 6,1 6,2 85,7 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
KanycTbl
54-7¢ | Cyn KapTodenbHbli C 250 6,45 3,48 | 23,13 | 1495 17,25 26 122 0,11 8,6 1,95 | 68,25 | 1,08
MaKapOHHbIMK MU3Zen.
54-3p | Kotneta pbibHan 100 14,2 2,6 8,6 114,2 36 41 19,55 0,08 0,16 1,57 189 0,9
420 | Coyc TOMaTHbIN 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 0,22
54-6r | Puc oTBapHOWM 250 6 8 60,7 339,2 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- KodeiHblit HanUTOK € 200 3,8 2,9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 3,52 0 167 1,07
23rH | MOJIOKOM
ne **¥neb niueHUYHbINA 40 3 0,3 19,7 93,8 6 4,2 0 0,033 0 0,33 19,5 0,33
npe **Xneb praHOM 40 2,6 0,5 134 68,3 9,4 954 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a obep;: 990 38,1 27,2 146,5 982,7 | 194,05 | 148,2 | 198,35 | 0,338 13,13 4,66 | 582,75| 5,03




PeHb 5

No HaumeHoBaHue 6aoaa Macca | MNuuiessbie Bewectsa (r) 3/u ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu. nopuuu b K Y KKan Ca Mg A B1 C E 3 Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

O6ep,
4 Canat u3 benoKo4YaHHOM 60 0,8 3,7 2,2 446 40 16 0 0,02 14 1,4 30 0,79
KanycTbl C OrypLom
54-3c | PacconbHUK 250 5,93 7,25 | 17,03 | 156,88 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 0,71
NIEHUHIPaACKUi
54-2m | TynAw w3 roBaguHbI 100 16,88 16,38 4 232 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 2,48
54-8r | Kanycra TyweHan 250 6 7,5 24,3 189,2 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
54-3r4 | Yait c AMMOHOM M 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom

npe **Xneb nieHUHHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb pxaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
54-193 | Macno ciMBoYHOE 10 0,1 7,1 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0,CE 3 0,02

NopUUoHHOoE
Wtoro 3a obepn;: 950 35,6 43,1 87,2 878,9 71,3 | 180,35 | 149,08 | 0,372 | 8,11 4,45 | 451,55 9
AeHb 6
Ne peu, HaumeHoBaHue Baoaa Macca Muiiesble BewecTsa (r) 3/, ButamuHbl (mr) MinHepanbHble Bewtectsa (mr)
nopuuu b K Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ep,

21 Canat U3 MOpPKOBM 60 0,7 0,1 7 31,6 11,93 | 16,53 600 0,02 1 0 23,93 | 0,31
54-233 | CBEKONbHUK 250 5,75 3,3 13,58 | 107,23 | 31,5 26 123,3 | 0,06 6,75 1,9 56,75 | 1,29
54-4m | KoTneta w3 roBagvHbl 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-1r | MakapoHbl OTBapHble 220 7,92 7,18 48,10 288,64 12 7,2 18,4 0,06 0 0,75 41 0,73

54- Kucenb U3 KOHLUEHTpaTa 200 0 0 21 83,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12

22xH | nn1ogoBoro
Mne **¥eb nieHUUHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mne **Xneb pwaHon 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a obeg; 910 38,1 28,8 | 139,2 | 968,6 96,9 70,8 | 160,73 | 0,238 | 8,28 4,21 | 290,23 | 5,08




[exb 7
Ne peL, HaumeHoBaHue bnoga Macca Muwesble BewecTsa (r) 3/y, Butamuubl (mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (mr)
nopumuu b K Y KKas Ca Mg A B1 n E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6ep,
54-53 | Canat U3 nOMUAOPOB U 60 0,6 3,1 1,8 37,5 10,2 9,6 0 0,03 8,04 1,8 18,6 | 0,42
orypuos
114 Cyn kapTodenbHbii c 250 2,78 2,53 9,8 82,0 18,75 25,3 0 0,09 5,5 1,3 64,25 0,9
pucom
54-6m | rynaw U3 roBaauHbl 100 17 16,5 3,9 232,1 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-21r | Miope u3 60608bix (ropox) 220 21,26 1,9 49,58 300,38 70,53 67,4 15,5 0,36 - 0,47 168,95 | 5,34
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyKTOB
ne **¥ neb rneHuUHbIR 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp **Xneb paHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
Wroro 3a obep;: 910 52,9 31 138 1043,3 | 172,68 | 126,6 | 44,08 | 0,558 | 5,61 3,73 | 419,18 | 9,26
OeHb 8
Ne peLt. HaumeHosaHue bnoga Macca Muwesbie Bewtectsa (r) a/u ButamuHbi (Mr) MuHepaibHble BeuiecTsa (mr)
nopwm | B | X y KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 R 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-13c | Canat 13 cBeK/bl 60 0,8 2,7 4,6 45,7 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBapHOWM
54-25c | Cyn ropoxoBblit 250 8,15 3,5 18,65 | 138,65 | 33,25 | 34,5 | 151,25 | 0,17 5 0,2 95,5 1,76
54-6m | BUTOYEK U3 TOBAOUHDI 100 18,22 17,45 16,56 295,11 30 20 16,58 0,05 0,09 1,06 138,08 | 1,94
54-9r Pary 13 oBoluei 250 4,8 12,5 22,7 222,2 74,67 38,67 412 0,09 16,27 0,64 93,33 1,36
54- KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0,1 3,8 0,79
32xH
ne **¥neb nweHnYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **¥ ne6 paHou 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
54-13 | Coip TBEpAbiX COPTOB B 20 4,7 5,87 0 71,7 264 11 78 0,01 0,21 0,1 150 0,3
Hapeske
NP abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21




1060 | 42,8 | 43,3 | 1152 | 1021,6 | 127,65 100,4 [453,75] 0318 | 7,43 | 1,44 | 365,7 | 6,08 |

| Uroro 3a obep;:

JdeHb 9
Ne peu,. HaumeHosaxue 6nt0aa Macca Muwessle Bewecrsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopLum B | X y KKan Ca Mg A B1 c E 3 Fe
1 2 3 4 | s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obep,
54-23 | *Orypel, B Hape3Kke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-3c | PacconbHuk 250 5,93 7,25 | 17,03 | 156,88 21 19,8 104 | 0,064 | 5,54 1,88 51,4 | 0,71
JIEHVHTPAACKUiA
54-11p | Pbiba TyweHan B TOmaTe c 120 16,6 8,9 7,5 176,7 42,6 53,6 303,8 0,08 2,63 1,75 200,7 1,02
0BOLWWAMM (MUHTAI)
54-6r | Puc oTBapHOW 220 5,42 7,04 53,57 | 298,43 9,2 32 24,5 0,04 0 0,38 97,3 0,65
54- Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,2 0 13 52,9 10 5,4 2,45 0,01 1,44 0 10 0,12
22XH | N1O0A0BOTO
np **¥ ne6 nweHNYHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHow 40 2,6 0,5 13,4 68,3 9,4 9,4 0 0,036 0 0,23 31,4 0,78
npe A6n0kKo 100 04 04 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUroro 3a obeg;: 1030 34,3 24,5 143,4 931 72,7 | 83,33 50,7 0,48 28,82 | 106,59 | 257,7 | 4,72
JeHb 10
No peu. HaumeHoBaHue Bnioaa Macca Muwesbie BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Belwecrsa (mr)
nopLuu b bt Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6egp,
54-63 | Canat u3 6enoKoyaHHoM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
KanycTbl C NOMUA0PAMM U
orypuamm
54-13c | LLln 13 cBEXew KanycTbl € 250 58 7 7,1 115,3 33,25 19 37,5 | 0,045 | 13,45 2,33 37,5 0,68
KapTodenem
54-16m | Tedrenu us rosaguHbi C 100 14,5 14,6 8,1 221,9 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-11r | KaptodenbHoe niope 250 51 8,8 33 232,3 52 37,3 31,7 0,16 13,6 0,27 112 1,37
420 | Coyc TOMaTHbIH 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 | 0,85 0,15 10,3 | 0,22
54- KomnoT 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 92 1,18
35xH | cyxodpyKTOB




ne **¥ ne6 nueHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22

ne **Xneb pwaHoi 30 2 0,4 10 51,2 9.4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78

53-193 | Macno chMBo4YHOe 10 0,1 7,1 0,1 66,1 2,4 0 45 0 0 0 3 0,02
nopunoHHoe

Wroro 3a obep;: 980 32,2 48,1 98,6 957,2 |159,85| 87,8 | 101,31 | 0,292 | 28,2 3,95 388,2 | 5,63




No HaumeHoBaHwve 6ntoaa Macca | MMuuwesble sewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble selectsa (mr)

peu, nopuumu b i Y KKan Ca Mg A B C E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpegaHue 3HayeHus 3a 10 aHel

_ 958 | 40,17 | 36,16 | 120,24 | 968,29 | 119,05 [ 124,03 [ 160,84 | 0,377 | 13,93 | 14,1 [405,98 ] 7,02

CooTHoweHue benku : Mupbl : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:
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Hosocubupck, 2021 r.

MeToguyeckme pekomeHaauun No opraHnsaLnm NUTaHnA obyuatowmxcs obweobpasosaTeibHbIX OpraHusa uuia MP 2.4.0179-20

*MNpU NPUrOTOB/AIEHWM CANATOB M OBOLLEN HATYPaJIbHbIX UCMO/L3YIOTCA OBOLLM YPOXKan 2024ropa.

**Xneb B/c, x1eb p)aHoM - NPOM3BOACTBO PAMMO Cakmapckoro paiioHa Openbyprckoit obnactu

TexHonoz: Hap3synnaesa U.H.




