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NMpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO
ropAuymnx 3asTpakos 5 — 11 Knacc

C AONO/IHUTE/IbHOI NNATOM

MBOY CeeT/IMHCKan cpeaHnasn obueobpasoBaTe/ibHan WKONA

OpeHbyprckon obnactu

Ce30H: oCeHb-3UMa

Bpems npebbisanua getei:1 cmena 8:30- 14:10, 2 cmena 14:00-17:30
Bpemsa kopmsienua: 3aetpak — 10:00; 11:00; 11:20. Obepn-14:45

B wKone opraHM3oBaHO 04HOPa30BOE NUTAHUE.

3aBTpaKkoM OXBaueHbl yHalMecs Nepeoi CMeHbl



Ce30H: oceHb - 3uma
BospacTHan kateropua: 12 net v crapwe
Hepena 1

Ne peu. | HaumeHoBaHue bnroaa Macca | Muuiessble BewecTsa (r) 3/y, ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa (mr)
nopumu b K Y KKan Ca Mg A B1 8 E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oenb 1
63 bytepbpogs ¢ cbipom u 60 9,2 12 13,33 198,67 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/IOM C/INBOYHbBIM
54-3r | MaKapoHHble usgenus 260 13,7 11,8 49,7 360,1 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54- Kakao ¢ mosokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CTYWEHHbIM
np **Xneb paHoi 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 550 27,4 33,3 92 776,9 486,4 | 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 | 3,52
AeHb 2
54-63 | CanaTt u3 benoko4aHHoOM 60 1,4 6,6 2,1 73,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
KanycTbl C NTOMUZAOPOM U
orypuom
54-16m | TedTenu us roBaguHbl C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpeyHeBan 200 11 8,5 47,9 311,6 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyaran
54-2rH | Yaw c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 1,2 0,73
npe **Xneb nweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 16,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Urtoro 3a 3aeTpak: 560 24,1 24,3 77,8 626,1 62,9 157,4 26,61 0,308 6,29 1,7 349,6 7,31
AeHb 3
54-133 | Canat U3 CBEK/bl 60 0,8 2,7 4.6 45,7 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
OTBApHOM
54-6m | BuUTOYEK U3 TOBALUHbI 80 14,6 13,9 13,1 236,1 36 24 19,9 0,06 0,11 1,27 165,7 2,33
54-21r | Miope u3 6obosbix(ropox) 200 24,9 6,4 58,2 389,9 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4,45
54-3r4 | Ya¥ ¢ nMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
ne **¥neb nweHUYHLIR 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78




Wroro 3a 3aBTpak: | 580 433 | 235 | 99 | 7806 | 1473 | 1178 | 1856 | 0,56 | 3,53 | 3,79 | 427,9 | 8,86 |

Ce30H: oceHsb - 3umMa
BozpactHan kateropusa: 12 net u crapie

Hepena 1
Ne HaumeHoBaHue bntoaa Macca | Muuesble Bewectsa (r) a/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewiecrTsa (Mr)
peu,. nopumm b H Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
54-23 | Orypeu B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-11p | Pbiba TyweHas 8 TomaTte ¢ 120 16,46 8,91 7,54 176,57 53,14 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
OBOWAMU(MUHTA)
54-11r | KaptodenbHoe niope 250 51 8,8 33 232,3 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54- Komnot 13 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyk.
npP **Xneb nuweHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb praHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Urtoro 3a 3aBTpak: 670 25,54 | 18,23 | 79,18 | 583,47 | 166,94 | 130,09 | 502,39 | 0,36 | 31,89 | 104,32 | 426,18 | 4,26
AeHb 5
265 3aneKaHKa U3 MaKapoH C 200 39,5 14,2 28,9 401,7 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOrom
54- KodeiHblit HanuToK ¢ 200 3,8 2,9 11.3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
23rH | MONoOKoM
npe **Xneb nieHuYHbINI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mnpe **Xneb prraHow 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
ne Aénoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 | Cblp TBEpAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2

Hapeske

Wroro 3a 3aBTpak: 560 51,2 23,8 66,4 684,9 476,5 | 84,53 | 115,3 | 0,245 | 8,06 1,88 461,4 6,08




Ce30H: OCeHb - 3UMa
Bo3pacTHas kateropusa: 12 net m crapuwe

Hepena 2
Ne peu. | HaumeHoBaHue baroga Macca Muesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mmr)
nopuum b K Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 6
54-16K | Kawa «pyxb6a» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 93 0,398
54-13 | Colp TBEpPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7.33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapes3kKe
54- Kakao c monokom 200 3,5 3,3 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
22rH | CryWeHHbIM
ne **Xneb nieHUIHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mnp **Xneb pxaHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
neP Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
UToro 3a 3aBTpak: 660 16,7 16,4 82,4 543,9 399,5 | 74,78 | 83,2 | 0,168 | 7,69 | 100,92 | 3434 | 4,66
DeHb 7 u
54-73 | Canart u3 benoko4aHHoWM 60 1,5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
KanycTbl
54-2m | lynaw u3 roBagunHsbl 100 16,88 16,38 4 232,1 15 23,75 25,5 0,04 1,41 1,42 166,25 | 2,48
54-5r | Kawa nepnogan 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinuartas
54-2ru | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHuUHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0. 0,22 13 0,22
MneP **Xneb pwaHoi 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpakK: 600 27,4 30 73,7 675,3 95,9 73 169,7 | 0,168 | 35,97 | 4,34 | 404,6 | 5,34
OeHb 8
54-53 | Canat u3 cBeXMux 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NoMW0pPOB U OrypLUOB
54-16m | TedTenu us roBaguHel C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r | Kawa rpe4Hesas 250 13,9 10,5 60 389,5 25 200 32 0,35 0 1,05 301,3 6,74
paccbinyaras
54-3r4 | Yan c AMMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
caxapom
npe **Xneb nweHuYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22




ne **Xneb prkaHom 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mrtoro 3a 3aBTpak: 610 26,38 | 22,82 | 91,1 674,5 65,3 164,8 | 753,6 | 0,318 | 5,07 2,44 347,9 | 7,66
4
Ce30H: BecHa - 1eTo
BospactHas kateropwa: 12 net v ctapwe
Hepensa 2
Ne peu, HavmeHoBaHue 6atoaa Macca Muiuesble BewecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
nopLmm b K ¥ KKan Ca Mg A B1 c E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 9
54-33 | Nomupop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | KoTtneta pbibHaa(muHTait) 90 12,6 2,4 67,7 102,9 28,8 32,8 15,68 | 0,064 | 0,128 1,57 151,2 | 0,72
54-1r | MakapoHbl OTBapHbie 250 8,9 8,2 54,7 328 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT u3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxodpyK.
ne **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb prxkaHol 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Mroro 3a 3aBTpak: 640 25,4 11,1 101 605,6 106,6 | 68,3 | 132,01 | 0,242 | 15,15 3,53 | 269,77 | 3,31
Aenb 10
54-123 | MKkpa mOpKOBHaA 60 1,2 4,2 6 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | ¥apKoe no-gomaluHemy 250 25,11 25,44 23,37 397,5 35,7 51,8 31,4 0,15 11 0,69 240,4 3,94
54- Komnot U3 ceexxux Abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
Mnp **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
NP **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpak: 550 29,34 30,2 57,1 593,4 115,4 | 83,3 | 588,5 | 0,228 | 14,36 1,94 316,2 | 5,87
Ne HaumeHoBaHue baoga Macca Muuiesble BelecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewectsa (mr)
peL. nopumu b b Yy KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
CpepgHue 3HayeHun 3a 10 pHet
3aBTpaK
_ 598 | 29,68 | 23,37 | 81,97 | 654,47 | 212,27 [ 103,12 [ 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 | 385,03 | 5,69

CootHoweHue benku : Mupeol : Yrnesogpl — 1:1: 4.




OcHoBaHwve:

OcHoBaHwue: C60pHUK peLenTyp 61104, 1 TUNOBbLIX MEHIO A/1A OpPTraHM3aLumn NuTaHua obyyatowmxca 1-4-x Knaccos 8 0b6uieobpa3oBaTeibHbIX OPraHU3auusax,
r. Hosocubupck, 2021 r.

MeToauyeckue pekoMeHAaLmMK No OpraHu3aLmu nuTaHusa oby4yalowmxca obueobpasosartesibHbix opranusauuii MP 2.4.0179-20
*IMpy NPUroTOBAEHWMW CANaTOB U OBOLLEH HAaTYPabHbIX UCMNO/b3YIOTCA OBOLUM YPOXKaA 2024 ropa.
**Xneb 8/c, xneb pwaHoit - npoussoactso PANIMO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckon obnactu

TexHonoz: Hapaynnaesa W.H.




