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CornacoBaHo

NpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

Ana obyyarowmxca 5-11 knaccos

MBOY CeeT/iMHCKana cpegHas obweobpasosaTesibHas WKONA

OpeHbyprckoit obnactm

Ce30H: oceHb-3MMa

Bpemsa npebbiBaHua geteit:1 cmena 8:30— 14:10, 2 cmena 14:00-17:30

Bpemsa KopmneHnus: 3asTpak — 10:00; 11:00; 11:20. O6en-14:45

B wkone opraHn3oBaHO O4HOPA30BOE NUTaHUE

3aBTpakoM OXxBadeHbl y4almecs nepeoi cmeHbl, 06ea0M — AeTU BTOPOI CMEHbI



Ce30H: oceHb-3MMa
BospacTHas kateropua: 11net v ctapue

Hepena 1
Ne peu, HaumeHoBaHue baoga Macca Muwesble BewecTsa (r) a/u, ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopuuu b K ¥ KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Denb 1
3aBTpaK
54-1r | MakapoHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2r1 | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pwaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Urtoro 3a 3aBTpaK: 440 10,28 6,95 | 68,03 375,6 33,9 25,6 | 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7

AeHb 2

3aBTpaK
54-4r | Kawa rpe4yHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 | 5,39

paccbinyaTas

420 Coyc TOMaTHbI 50 0,61 3,66 2,37 44,85 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2r4 | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7.2 0,73
ne **¥neb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a zaBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34

AeHb 3

3aBTpak
54-21r | Miope 13 6060BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 45,07 273,07 104 93,33 1,2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
54-2rH | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
Mnp **Xneb nuweHUUHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rne **Xneb prkaHown 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 440 22,41 2,15 | 69,37 | 386,27 | 1219 | 10933 | 1,5 0,648 | 0,04 1,3 (338,27 | 7,66




Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacrtHana Kateropua: 7 — 11 net

Hepgena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6atoaa Macca | [uueBbie BewecTsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BELecTBa (mr)
nopuum b H y KKas Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 4
3aBTpak
54-5r | Kawa nepnosasn 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaTas
420 Coyc TOMaTHbIH 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2r4 | Yal c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb praHo# 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUtoro 3a 3aBTpak: | 490 9,59 | 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 | 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 | 251,9 | 3,02

AeHb 5

3aBTpak
54-4r | Kawa rpe4yHeBan 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 5,39

paccbinyaras
420 Coyc TOMaTHbIM 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 45 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoM 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Utoro 3a 3aBTpakK: 490 14,76 12,48 | 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34
OcHoBaHwue:

C6opHuK peuenTtyp 61104, ¥ TUNOBBLIX MEHIO ANA OpraHu3auun NnuTaHua obyvatowmxca 1-4-x knaccos B 0bleobpa3oBaTe/ibHbIX OPraHU3auuax, r.
Hosocunbupck, 2021 r.

MeToguyeckue pekoMeHaaLmMn No opraHn3aumm nuTaHma oby4yarowwmxca obueobpasosBaTenbHbix opraHusaumini MP 2.4.0179-20

*MpuW NPUroToBAEHUM CaNaTOB M OBOLUEIA HAaTypPanbHbIX UCMONb3YIOTCA OBOLLM ypoxan 2024 ropa.

**Xneb B/c, xneb praHoii - npoussoacTso PAMIMO Cakmapckoro paitona OpeHbyprckoit o6nactu




Ce3oH: oceHb-3uMa
Bo3pacTtHas kateropua: 7 — 11 net

Hegensa 2
Ne peu. | HaumeHoBaHue baoga Macca | Muwesble Bewecrsa (r) a/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
nopLmu b K y KKan Ca Mg A B1 c E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| AeHb 6
3aBTpak
54-16k | Kawa «/[lpy»xba» 200 5 5,8 24,1 168,9 116 27 27,2 0,07 0,53 0,14 124 0,53
54-2ru | Yati c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
ne **Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb prkaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
Mroro 3a 3aBTpak: 440 8,08 6,22 48,4 282,1 | 133,9 43 27,5 | 0,128 | 0,57 0,64 175,6 | 2,26
OeHb 7
3aBTpaK
54-5r | Kawa nepnosasn 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaran
420 Coyc ToMaTHbIi 50 0,61 3,66 2,37 44 .85 5,2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rH | Yait c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
npP **Xneb nNweHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a saeTpak: 490 9,59 11,08 | 67,27 | 407,55 | 49,1 43,6 46,3 | 0,127 | 0,89 1,45 251,9 | 3,02
DeHb 8
3aBTpak
54-4r | Kawa rpeyHeBasn 200 11,07 8,4 48 311,6 20 160 25,6 0,28 0 1,12 241,33 | 5,39
paccbinyaran
420 Coyc ToMaTHbIMH 50 0,61 3,66 2,37 44,85 5.2 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rn | HYal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **¥Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoit 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 94 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 490 14,76 12,48 74,67 469,65 43,1 180,6 44,9 0,338 0,89 1,77 303,23 | 7,34




Ce3oH:

OCEeHb-3MMa

Bo3pactHan Kateropua: 7 — 11 neT

Hepens 2
Ne peu. HaumeHoBaHue 6a104a Macca Muiesble BeltecTsa (r) 3/u, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
nopuuu b H Y KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 9
3aBTpaK
54-1r | MaKapoHbI OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54-2ru | Ya# c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb praHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 440 10,28 6,95 | 68,03 375,6 33,9 25,6 24,83 | 0,138 | 0,04 1,5 106,27 | 2,7
Oenb 10
3aBTpaK
54-21r | Miope U3 60608BbIX(ropox) 200 19,33 1,73 | 45,07 | 273,07 104 93,33 1.2 0,59 - 0,8 286,67 | 5,93
420 Coyc TOMaTHbIi 50 0,61 3,66 2,37 44,85 52 4,6 19 0,009 0,85 0,15 10,3 0,22
54-2rn | Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
P **Xneb nweHnYHbLIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 314 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 490 23,02 5,81 71,74 | 431,12 | 127,1 | 113,93 | 20,5 0,657 | 0,89 1,45 | 348,57 | 7,88
No HaumeHoBaHue Bnoga Macca Muuesble BewecTsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
peu. nopuum b _ K _ Y KKan Ca _ Mg _ A _ B1 C E P _ Fe




1] 2 3 4 | s _ 6 [ 7 [ 8 [ 9 [ 10 [ 1 12 13 14 15

CpepgHue 3HaueHus 3a 10 aHel

Bcero

_ [ 470 | 13,75 | 8,77 | 68,41 | 407,47 | 67,82 | 94,65 | 32,65 | 0,298 | 0,603 | 1,46 | 248,85 | 5,13

CooTHoleHue Benku : XMupbl : Yrnesogpl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

CBopHuK peenTyp 61104 M TUMOBLIX MEHIO [/1f OpraHu3auumn nuTaHus obyvalowmxca 1-4-x KNaccos B 061e0bpa3oBaTe/ibHbIX OpPraHM3auusXx, r.
Hosocubupck, 2021 r.

MeToanyecKue peKoMeHAaUMKn No OPraHu3aLun NUTaHuA 0Bby4aroLmMXCs obeobpa3oBaTenbHbix opraHnsauvii MP 2.4.0179-20

*IpU NPUrOTOBNEHMM CANaTOB U OBOLLEH HATYPaNbHbIX UCNOMBb3YIOTCA 0BOLWM yporkaa 2024 roaa.

**Xne6 B/c, xneb psraHoii - nponssoacrtso PAUMNO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprckoit obnactu

TexHonoz:Hap3ynnaesa W.H.




