CornacoBaHo

/5 BwpeKtop MBOY
/«KpacHOKOMMYHaPCKOjA
o kensbura TH. 2172

NMpumepHoe
AECATUAHEBHOE MEHIO

ropA4mnx 3asTpakos 1 — 4 Knacc

MBOY CeeT/iMHCKana cpeaHAna 06ueobpasosaTe/ibHanA KO3

OpeHbyprckoii obnactu

Ce30H: oceHb-3MMa

Bpema npebbiBaHua aeTeii:l cmena 8:30— 13:20, 2 cmeHa 14:00-17:30

Bpemsa kopmaeHus: 3a8Tpak — 10:00; 11:00. Oben-14:45

B wKone opraHM30BaHO OAHOPa30BOE NUTAHUE

3aBTPaKOM OXBayeHbl y4alMeCs NepBoit CMeHbl, 06e10M — AETU BTOPOW CMEeHb!



Ce30H: OCeHb - 3UMa
Bo3spacTHan Kateropua: 7 —11 net

Hepena 1
Ne peu. | HaumeHoBaHue bntosa Macca | MNuuwesblie sewectsa (r) a/y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
nopuuu b b Yy KKan Ca Mg A By C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
DeHb 1
63 Bytepbpog, ¢ cbipom U 60 8,2 17,7 10 232,2 123,6 18,67 82,67 0,04 0,13 0,18 180 0,49
Mac/iOM C/IMBOYHbBIM
54-3r | MakapoHHble u3genua 210 11,1 9,6 40,1 290,8 246,4 23,1 80,3 0,077 0,22 1,1 196,9 1,4
OTBapHbIE C CbIPOM
54-21rH | Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CrYLLEHHbIM
ne **Xneb prxaHom 30 2 0,4 10 51,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpaK: 500 26 31,2 72,6 674,6 486,4 77,17 | 173,77 | 0,173 0,5 1,64 503,3 3,52
Aenb 2
54-63 | Canat u3 benokoyaHHoW 60 1,4 6,6 2,1 73,4 22 9,3 30,5 0,02 17,3 1,62 27 0,48
Kanycrbl C NOMUAOPaMM U1
orypuamm
54-16m | TedTenn u3 roBaganHsbi C 60 8,7 8,8 4,8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r Kalla rpeyHeBasn 150 8,3 6,3 35,9 233,7 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyartas
54-2r1 | Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb nweHNYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **¥neb paHon 20 1,36 0,26 6,7 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpaK: 510 21,3 22,1 65,8 548,2 62,9 157,4 | 26,61 | 0,308 6,29 1,7 349,6 | 7,31
OeHb 3
54-133 | Canat w3 CBEK/bl OTBAPHOM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 19 11 0,68 0,01 2,28 1,62 22 0,7
54-6m | BUTOYEK M3 rOBAAWHDI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 30 20 16,6 0,05 0,09 1,27 138 1,94
54-21r | Miope u3 60608BbIX(ropox) 150 18,1 4,8 43,6 292,4 78 70 0,9 0,44 - 0,6 215 4.45
54-3rH | Yai c AMMOHOM U Caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
np **X¥neb nieHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
np **Xneb paHoi 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WToro 3a 3aBTpaK: 525 36,2 21 83,6 668,5 147,3 117,8 18,56 0,56 3,53 3,79 4279 | 8,86




Ce30H: oceHb - 3MMa
Bo3pacTHas Kateropua: 7 — 11 net

Hepensa 1
Ne peu. | HaumenosaHue bnioga Macca | Muwesble Bewectsa (r) 3/y, ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
nopumm b K Yy KKan Ca Mg A B C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OeHb 4
54-23 | orypel, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 14 8,4 6 0,02 6 0,06 25 0,36
54-11p | Pbiba TylweHasa B TomaTe C 120 16,6 8,91 7,54 176,7 53,14 | 66,86 | 378,86 | 0,103 3,27 103,16 | 250,28 1,27
osowamu(MuHTal)
54-11r | KaprtodensHoe nope 200 4,1 Tl 26,4 185,87 52 37,33 31,73 0,16 13,6 0,2 112 1,37
54-35xH | KomnoT ua cmecu cyxodpyk. 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
np **¥neb nueHnYHbINA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
Mnp **Xneb praHoM 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpakK: 620 24,4 16,5 71,7 532,9 166,94 | 130,09 | 502,39 0,36 31,89 | 104,32 | 426,18 4,26
DOeHb 5
265 3anexkaHKa U3 MaKapoH C 150 13,7 4,9 40,8 262 160 25 50 0,12 0,4 1,1 199 1,6
TBOPOroM
54-23rH | KodenHblit HaNnUToK C 200 3,8 2.9 11,3 86 111 31 13,3 0,03 0,52 0,08 107 1,07
MONTOKOM
ne **Yneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
np fibnhoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hape3ke
Wroro 3a 3aBTpak: 510 25,45 14,49 79,7 550,07 476,5 | 84,53 115,3 0,245 8,06 1,88 461,4 6,08
OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 6104 1 TUNOBbLIX MEHIO AN1A OPraHU3auun NUTaHUA obyuatowmxca 1-4-x knaccos B 0buieobpa3osaTenbHbIX OpraHU3aLunaXx, r.
Hosocunbupck,2021 r.

MeToamnyeckme pekomeHgaumy no opraHu3auumu NnuTaHua obyuaowmxca obweobpasosBaTebHbIX opraHusauuiit MP 2.4.0179-20

*Tpy NPMIOTOB/IEHWUM CaNATOB M OBOLLEI HaTypasibHbIX UCNO/Ib3YIOTCA OBOLLM YPOXaA 2024 ropa.

**Ye6 B/c, x1e6 praHoi - nponssoacTso PANMO Cakmapckoro paitoHa OpeH6yprekoil obnacru




Ce30H: oceHb - 3MMa
Bo3pactHan kateropusa: 7 — 11 net

Hepenn 2
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6n0pa Macca | MMuuwesbie sewecTsa (r) a/y, ButamuHbi (Mmr) MuHepanbHble Belectsa (mr)
nopumu b b V4 KKan Ca Mg A B1 C E P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HdeHb 6
54-16k | Kawa «Jpy»xba» 200 5 5,9 24 168,9 87 20,25 20,4 0,053 0,398 0,14 a3 0,398
54-13 Cblp TBEPABIX COPTOB B 20 4,67 5,87 0 71,67 176 7,33 52 0,007 0,14 0,1 100 0,2
Hapeske
54-22r4 | Kakao € MOJIOKOM 200 3,5 3,4 22,3 133,4 107 26 10,8 0,02 0,15 0,08 95 0,85
CrylWweHHbIM
np **Xneb neHuUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHon 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
np Abnoko 200 0,8 0,8 19,6 88,8 16,1 9 0 0,03 7 0,2 11 2,21
WUtoro 3a 3aBTpak: 660 16,7 16,4 82,4 543,9 399,5 74,78 83,2 0,168 7,69 100,92 | 3434 4,66
Aexb 7
54-153 | Canar 13 KanycTbl 60 1,5 6,1 6,2 85,8 40 15 122 0,02 34,8 1,68 30 0,56
benokovyaHHOM
54-2m | M'ynaw n3 roBaguHbI 80 13,5 13,1 3,2 185,6 12 19 20,4 0,03 1,13 1,42 133 1,98
54-5r Kawa nepnoBasn 200 5,9 7 40,6 249,5 26 23 27 0,06 0 0,8 190 1,07
paccbinyaras
54-2ru | Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 4,5 3,8 0,3 0 0,04 0 7,2 0,73
np **Xneb niueHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb pxaHoit 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
WUroro 3a 3aBTpak: 580 24 26,7 72,9 628,9 95,9 73 169,7 0,168 35,97 4,34 404,6 5,34
feHb 8
54-113 | Canat 13 cBeXux 60 0,6 3,1 1,8 37,6 14 16 733 0,03 3,63 0,78 22 0,67
NOMUA0POB W OrypPLOB
54-16m | TedgTenu us roBAguHbI C 60 8,7 8,8 4.8 133,1 16 13 1,11 0,02 0,28 0,3 92 1,18
pucom
54-4r Kawa rpeyHesasn 180 9,96 7,6 43,2 280,44 15 120 19,2 0,21 0 0,84 181 4,04
paccbinyartad
54-3ru | Yai c AMMOHOM M caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 6,9 4,6 0,38 0 1,16 0,02 8,5 0,77
rp **¥¥neb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
npe **Xneb pxaHoi 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 540 22,2 20 72,9 560 65,3 164,8 753,6 | 0,318 5,07 2,44 347,9 7,66




Ce3zoH:

OCEeHb - 3UMa

Bo3spactHaAa Kateropwmsa: 7 — 11 net

Hepensa 2
Ne peu. | HaumeHoBaHue Bnroaa Macca | Muuiesble BewecTsa (r) 3/u ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Belectsa (mr)
nopLum b K y KKas Ca Mg A B1 C E P Fe
) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JdeHb 9
54-33 | MNomupop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8 8,4 12 79,8 0,04 15 0,06 16 0,54
54-3p | Kotnera pbibHas (MuHTaM) 80 11,36 2,08 6,88 91,36 28,8 32,8 15,68 0,064 0,128 1,57 151,2 0,72
54-1r | MaKapoOHbl OTBapHble 200 7,2 6,53 43,73 262,4 16 9,6 24,53 0,08 0 1 54,67 0,97
54- KomnoT U3 cmecu 200 0,4 0 19,8 80,8 40 1,7 12 0 0,02 0,4 3,5 0,08
35xH | cyxoppyKTOB
np **Xneb nieHUYHbI1 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
ne **Xneb paHoin 20 1,36 0,26 7,96 39,6 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wtoro 3a 3aBTpak: 580 22,2 9,2 89,2 5285 | 106,6 | 683 | 132,01 | 0,242 | 15,15 | 3,53 | 269,77 | 3,31
Denb 10
54-123 | Ukpa mopKoBHasA 60 1.3 4,3 6,1 68 18 23 560 0,03 3,23 0,84 37 0,65
54-9m | Mapkoe no-gomallHemy 200 20,1 18,8 17,2 318 26 45 27,3 0,13 9,53 0,6 231 3,43
54- KOMMOT U3 CBEXUX ADoK 200 0,2 0,1 9,93 41,5 58 3,1 1,2 0,01 1,6 0 3,8 0,79
32xH
ne **Xeb nieHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 4 2,8 0 0,022 0 0,22 13 0,22
rnp **¥neb paHOM 20 1,36 0,26 7,96 34,2 9,4 9,4 0 0,036 0 0,28 31,4 0,78
Wroro 3a 3aBTpak: 500 24,4 23,6 49,7 508,5 | 1154 | 83,3 | 588,55 | 0,228 | 14,36 | 1,94 | 316,2 | 5,87
OcHoBaHue:

C6opHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO A1 OpraHu3aLWmn NUTaHWUA obyuatoumxca 1-4-x knaccos B 0buieobpasosaTeNbHbIX OpraHu3auuax, r.
Hoeocnbupck, 2021 r.
MeTtoauueckue pekoMmeHaaunmn No opraHusaum NUTaHna obyuatowmxca obuieobpasoBartenbHbix opraHusayuida MP 2.4.0179-20
*py NPUrOTOB/IEHUM CANATOB M OBOLLEH HATYPasibHbIX UCMONB3YIOTCA OBOLLY YPOXKanA 2024 ropa.
“*Yne6 8/c, x1eb pXkaHol - npoussoactso PAUMO Cakmapckoro paitoHa Operbyprckoid obnactu




Ne HaumeHoBaHue bnoga Macca | MNuuiesble Bewecrsa (r) a/u ButamuHbl (mr) MuHepanbHble selectsa (mr)

peL. nopuuu b K Y KKan Ca Mg A By & E P Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

CpepHue 3HaueHusn 3a 10 gHei

3aBTpak

538 | 23,72 | 189 | 74,15 | 574,41 | 212,27 | 103,12 ] 256,36 | 0,277 | 12,85 | 22,67 |385,03 | 5,69

CooTHoweHue Benku : ¥Mupsbl : Yrnesoasl — 1:1: 4.

OcHoBaHue:

C6opHuK peuenTtyp 61104 ¥ TUNOBBIX MEHIO AN1A OpraHW3aLuy NUTaHKA obyuatoumxcs 1-4-x Knaccos B 0611e06pa30BaTENbHBIX OPraHU3aLUsX, T.
Hosocubupck, 2021 .

MeToauyeckvie pekoMeHaaLumMm No OpraHu3aLmm nuTaHua obyvatowmxea o6LeobpasosaTesibHbIX opraHusaumii MP 2.4.0179-20

*IMpy NPUrOTOBAEHUM CaNaToB U OBOLLEN HAaTyPasibHbIX UCMO/b3YIOTCA OBOLM YPOXKaA 2024 ropa.

**X ne6 B/c, xneb paHoii - nponzsoacTso PAMIMO Cakmapckoro paitoHa OpeHbyprekoit obnactu

TexHonoz: Hap3ynnaesa W.H.




