MEHIO ua 02.09.2024 r.

1-4 kmacc -3aBTpaK

YTBepxkaai

Ne pew. HaumMerosanue 6moxa | Bec nopims
Bernku HKupsl Yraesossl DHeprerudeckas
LEHHOCTE (KKa.)
8,2 17,7 10 232,2 63 Bytepbpog, ¢ chipom u 60
MacNOM CTUBOYHBIM
11,1 9,6 40,1 290,8 54-3r MaxrapoHHble U3genus 210
OTBapHbIe C ChIpOM
35 3,4 22,3 133,4 54-21rH Kakao c MONOKOM 200
CryleHHbIM
2 0,4 10 51,2 MNP **¥neb pwaHok 30
5-11 xnacc (6e3 gONMATE)
No per. Hamumenosanne 6mona | Bec nopuus
Benku HKups Yrneaomsl DHepreTHueckasd
LEHHOCTE (KKATL)
5 59 24 1689 54-33 | MakapoHsl OTBAPHEIE 200
02 0 6,5 268 54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200
1,52 0,16 9,84 46,8 TIP | Xne6 mueHH4HBIH 20
1,36 0,26 6,7 34,2 ITP | XneG pwanoi 20
OB3:
Ne pen. Haumenosanue 6mona | Bec nopiuu
Benku JKupnl Yraeronnl DHepreru4eckas
LEHHOCTD (KKal.)
0,5 0,1 1,5 8,5 63 ByTepbpog ¢ chipom ¢ 60
MAcNOM CAMBOYHBIM
111 59 5 117,8 54-3r MaKapoHHbie u3genua 260
OTBapHbIe C CbIPOM
3,1 5,3 19,8 139,4 54-22rH Kakao c MONOKOM 200
CryLWeHHbIM
0,4 0 19,8 80,8 ne **Xneb pmaHoM 30
Bropoii 3aBTpaK
0 0 21 83,9 54-22xH Kucenb U3 200
KOHLEHTpaTa
0,4 0,4 9,8 44,4 ne Abnoko 100

ITosap:I'yceBa E.I'.




